人生賞味期

    時間一點一滴流逝，正如生命也在慢慢流失，每個人都一樣，生命都有一定的期限，我們無法決定生命的長短，但能決定生命的寬度，你是否想過如果你生命只剩下三個月，你想怎麼度過呢？會白白浪費時間，還是試著讓你剩下的日子過的更美好。
    說真的，很難想像一天天接近死亡，是一種什麼樣的滋味？我想了很久，腦中浮現了父親的生前身影，從他身上，我看到他幽默樂觀和對生命的熱情與執著。

    父親生前是個癌症的病患，我深刻記得在第一時間父親得知病情之後，他的反應讓我嚇了一跳，因為在他臉上看不到一絲絲的難過，只是一陣的沉默，過了好幾秒鐘，他開口的第一句話：「那我要趁現在還能走、還能跑，去做一些有意義的事，還要去做一些以前沒做過的事。」那時，我實在很難理解為什麼父親能如此平靜的看待一切，照理說，他不是應該會很傷心很激動，但他並沒有，腦中反覆的思考著，始終想不出一個答案來，於是我走過去問了父親：「爸，你都不會難過嗎？」這時他牽著我的手走到後院，跟我說：「我不是不會傷心，是沒時間傷心，我還有很多事情要做，唯一會捨不得的是家裡的人~~~~~」一提到家裡的人，父親的眼淚不禁掉了下來，我也從父親的話話語了解到原來家人對父親來說是那麼的重要。
    如今，我更能了解生命的價值，人生的賞味期，如食物一樣都要即時享用，當你錯過了賞味期限，後悔都來不及了，要記住生命也有保存期限，在過去，回首人生，彌補遺憾；現在，享用當下，調整生活腳步，重新出發；未來，積極規劃人生，發現生命的意義、活出生命的價值。也要懂得以愛還愛，因為人活著不是靠對自己的關心，而是靠愛，我們也要學會關愛身邊的人，關懷社會需要幫助的人，才是真正的大愛，最後最重要的是切記人生如美食，切勿錯過賞味的有效期限，不要讓你的人生留下遺憾喔！
