
 

 

 

 

Tainan Re-Action 小南人共學永續城市行動 

邀請一起加入「小南人來伴桌」行動計劃 

壹、計劃緣起 

臺南將迎來「400 年」，面對這歷史重要的一年，公部門很早就在籌畫如何透過大型

策展與活動，集合跨局室力量與資源行銷臺南。身為在地的企業公民，我們一直在思

考，能為臺南做什麼？怎樣才能創造最永續有感的影響力？我們認為，臺南 400 年，

應該不只是一場盛大的城市觀宣活動，民間也要積極參與，更可以是一場在地企業與

公民的城市再設計運動。我們也相信，教育是最好的永續投資，面對「零碳經濟」的

脈動，如何讓永續成為素養，打底「韌性力量」，陪伴孩子學永續，實踐永續，在 2024

年我們計劃策辦的 Tainan Re-Action 永續大展中，看見臺南永續教育啟蒙的創新與行

動的力量。 

  今年我們籌辦的「小南人來伴桌」將更努力把 SDGs 每一項指標蘊積為小南人的永

續素養，為下個 100 年做永續的教育準備！在計劃裡，有兩個關鍵字「臺南」與「永

續」，將招募 72 位 3-5 年級的「小南人」實踐而成，因此充滿張力與不確定，但也有

了無窮可能。 

  我們想清楚傳遞，這是一場經由臺南飲食的生活對話與永續設計行動，帶領小南人

在永續裡航行，在產地裡採集，展開地方本色的探索與交匯，搭起一座看見臺南的橋

樑。在職人的陪伴下，創造具有臺南味道、在地食材的永續料理。 

貳、課程核心理念：活跳跳的臺南學，從知道到真正打到。 

「活」-意謂生活、「跳跳」意謂「躍動的歡愉學習」，我們不讓孩子有刻意的知識壓力，

將臺南的歷史文化、環境友善、台南味道、風土辦桌藏在食物與食材裡，融入產地的

學習體驗，將知識轉化為行為的展現。  

參、課程特色 

1. 透過社會協作，連結產地 10 個永續好南人，產業連結建立小南人學永續做永續之



 

 

共學支持系統。 

2. 集結 12 位國小專業教師運用設計思考，發展出生動有趣的永續食育教案、教材、

教具、以興趣驅動，引導小南人自主學習，實踐永續。 

3. 精選成功大學永續創新社、文化創意產業設計研究所與中華醫事科技大學 12 位大

學生擔任隊輔，大帶小，陪伴小南人展開有感的永續食農學習歷程。 

4. 以小南人來伴桌，動態策展方式呈現小南人風土辦桌的學習成果，學習過程中透過

專業影像紀錄，留下小南人生動感人的生命履歷。 

肆、「小南人來伴桌」報名資訊： 

1. 線上說明：2023/06/27(二) 19:00 東區復興國小X小南人來伴桌家長線上說明會 

視訊通話連結：https://meet.google.com/nih-bdet-txm 

2.   報名期間：即日起至2023/6/29 截止 

3. 報名梯次：第一梯次 2023/07/11-13(二~四) 09:00 – 17:00 (招募25人) 

              第二梯次 2023/07/18-20(二~四) 09:00 – 17:00 (招募25人) 

              第三梯次 2023/08/22-24(二~四) 09:00 - 17:00 (招募22人) 

4. 報名對象：國小3-5年級（以112年第一學期之年級為主）。  

5. 報名費用：一人 12,000元；二人同行 11,000元；三人同行10,000元。 

6. 報名流程：【STEP1】填寫報名表(報名成功後將以電子郵件通知) 

【STEP2】收到付款通知信後於一週內匯款，並填寫信件中表單。 

            (匯款資訊將於付款通知信內提供) 

【STEP3】確定款項無誤後將於三個工作天內傳送報名完成。 

7. 計劃收穫：永續陪伴工作坊三天、現地採集實習體驗一次、小總鋪師服一套、 

活動紀錄照片數張、團體活動影像紀錄片一支、辦桌動態成果展親子 

餐卷1+1張、小南人來伴桌專書電子檔一式 

 

 

https://meet.google.com/nih-bdet-txm


 

 

 

伍、「小南人來伴桌」整體計劃內容： 

（一）「小南人來伴桌」永續陪伴工作坊 – 三日 

1. 工作坊活動地點：臺南市仁德區虎山實驗小學(台南市仁德區虎山一街100號)  

2. 工作坊三天課程及時間規劃如下： 

 

 

 



 

 

 

（二）「小南人來伴桌」現地採集實習體驗課 – 一次 

1. 請家長協助填寫組別意願，本會將於六月底公告各學生的組別名單。 

2. 小南人來伴桌現地實習體驗： 

※ 參與的小南人將按照分類的組別配合實習課程，原則以實習一天為主。 

（三）「小南人來伴桌」辦桌動態成果展 – 一日 

1. 成果展地點：長榮中學 

2. 成果展日期：2023/10/13(五)，暫定晚間18:30開席。 

3. 配合事項：成果展當天為了讓小南人共同完成辦桌，基金會將於成果展前行文至

各校，協助學生辦理公假事宜。 

4. 小南人報名費用包含一位小南人＋一位家長的報名餐費。 

※ 如有其他親友想一同參與辦桌動態成果展之永續餐桌，需酌收 

每人1,500的餐費，永續餐桌報名表單將於9月中旬開放報名。 



 

 

 

陸、學習內容： 

1. 學習永續 SDGs 並融合有趣教案教具，引導小南人認識臺南在地食材及均衡營養

概念、食物里程、賣場標示、適合環境條件的在地作物、生產與消費端的關係與

供應鏈、公平貿易等永續觀念。  

2. 專業之種子教師引導小南人設計以「用心的」、「獨特的」、「永續的」三個核心元

素，發想出臺南的「永續手路菜」菜單，詮釋臺南的辦桌文化與營養美味、環境友

善、食物正義，搭起一座看見臺南地方本色與食物轉型的學習橋樑。 

3. 以辦桌動態策展方式呈現成果展，邀請國寶級辦桌大師阿勇師專業團隊帶領小南

人一同烹飪一道道永續兼具營養美味的佳餚，訴說臺南在地永續故事。 

4. 鼓勵小南人與永續職人共同落實-用永續為臺南做一件事的永續教育扎根行動。 

5. 鼓勵參與的小南人於 2024 年成為臺南 400 年-永續大展成果展之策展人。 

柒、2022 年小南人市集回顧 

台南企業文化藝術基金會歷年成果回顧：https://reurl.cc/K0xy3R 

歡迎搜尋小南人頻道：https://youtube.com/@user-bz6mj6ow3r 

捌、2024 年願景計劃 

  我們計劃於 2024 臺南 400 年，與臺南市政府籌辦永續大展，展現這兩年小南人與

好南人在永續教育創新實踐的成果，也將與台灣永續教育聯盟合作，將小南人市集及

小南人來辦桌的永續教育模式，透過設計轉譯成可複製的教育模式，讓更多學校得以

與連結的職人合作，讓學校教育在地化的生態系連結更深入。 

玖、聯絡方式 

◆ 聯絡窗口：臺南企業文化藝術基金會 專案企劃 羅于晴  06-2389840 

臺南企業文化藝術基金會 副執行長 林芳如  06-2091102 

◆ 上班時間：平日09:30-17:00 

◆ 信箱：tecaf2021@gmail.com 

◆ 網路報名：https://forms.gle/Qc8JKCreUswumWni8 

https://reurl.cc/K0xy3R
https://youtube.com/@user-bz6mj6ow3r
https://forms.gle/Qc8JKCreUswumWni8


 

 

拾、參與單位介紹 

（一）主辦單位 

1. 財團法人台南企業文化藝術基金會 

基金會創立於 2001 年，從 2017 年轉為臺南企業 CSR 實踐單位，致力於以企業專業投入社會

影響力，以循環概念融入社會設計，真實解決社會與環境問題。去年更著重在推廣永續教育，

導入永續設計思考的學習系統，為下一代打造更理想的永續教育創新模式，透過企業與在地的

合作，串聯食農教育的供應鏈，打造永續教育行動可複製的教案模型，倍數放大永續影響力。 

（二）共創單位 

1. 5% Design Action 

秉持著「社會創新不只需要設計思考、更需要實際行動」的理念，2012 年「5% Design Action

社會設計平台」在台灣正式發起，以「設計行動」之專案形式募集跨領域的設計師與專業人士，

共同投入 5%的業餘時間，將原本運用在企業創新上的專業知識與設計能力，貢獻於社會關鍵

課題及挑戰之中。另一方面，專案過程也以「服務設計方法」為核心，串連與設計議題相關的

公部門、NPO 組織、私部門一起進行價值共創，找尋可能的創新機會與解決方案。 

2. 國立成功大學創意產業設計研究所 

結合成功大學規劃與設計學院、社會科學院及電機與資訊學院之既有教學資源與設備於「規劃

與設計學院」中針對創意產業未來整體發展需要，設置一具有縱向連貫各主要設計與藝術專業，

以及橫向整合管理行銷、工程技術、智財法律、產業創新等領域之「創意產業設計研究所」。未

來發展定位為國家培養跨領域整合之創意產業人才，並結合產、官、學、研、民的力量，使創

意產業在全球化的挑戰下永續經營。 

3. 中華醫事科技大學社會責任實踐計劃辦公室 

本辦公室自 2017 年成立迄今，秉持大學與社會共好之初衷，積極推動大學社會責任，協助活

絡臺南偏鄉地區，結合本校醫事專業，培育健康飲食、銀髮照護、地區輕旅、食農教育、綠色

療育、友善空間、循環經濟等領域之人才，不僅培育大學青年人才，亦以大手牽小手的模式，

導入 4D(Discover→Define→Develop→Deliver)實作演練，由大學生將專業技藝以淺顯易懂

的語言，循序漸進傳授給中小學生，舉凡健康教育、食農教育、料理技藝、植栽技藝、環境教

育等，藉此輔導中小學生探索多元興趣。 



 

 

4. 臺南市私立長榮高級中學 

長榮中學，於 1885 年由英國基督長老教會宣教師來台創立。歷經滿清、日據、民國三個朝代，

迄今已有 138 年的悠久歷史，是台灣最早創設的第一所西式中學。本著「信、望、愛」的基督

博愛精神，培育學生心靈與品德，形塑長榮中學全人教育優良的校風。校內擁有豐富多元的自

然生態資源，是生態與環境教育良好的場域，近幾年持續執行教育部永續循環校園推動計畫，

希望藉由計畫的執行及推動，落實環境教育，達到永續校園的目的。校區建築融合歐洲文藝復

興巴洛克式與歌德式建築特色，建物外觀呈現圓拱與線條裝飾，搭配紅磚、白邊的鮮明色彩，

永續伴桌於校內小葉欖仁大道舉辦，更能展現優美、永續的教育內涵。 

 

（三）社會協作 永續培力 我們連結的好南人 

股份魚鄉 七股漁青聚落 | 友善生態、友善養殖、友善漁民 

讓美好在城鄉間流動，股份魚鄉希望把七股故事說給愛吃海鮮的臺灣人聽，並透過社會設計的

過程，融入食魚教育，翻轉認識食物的方式。希望讓小南人更近距離接觸水產生產的過程，認

識虱目魚文化與七股友善養殖。 

 

家樂福文教基金會 | 永續設計 改變從看見動物開始 

長期致力於改變供應鏈 成就人健康、雞快樂、牛開心的食物轉型，希望讓賣場成為一間永續教

室，透過文化、教育結合永續，從生活日常為改變世界盡一份心力。讓更多元面向的環境友善

與發生的故事能被看見。 

 

起士公爵 | 回歸食物的本質，簡單是最極致的純粹 

相信「土地、純粹、永續」的連結，想用「食物設計」顛覆甜點世界常規，用全新思考，製作

出真實、簡單的美好甜點。希望引導小南人走向產地，拉近小農與彼此友善土地之間的距離，

推動美好的綠色甜點環境。 

 

昕樸永續 Simple Eco  | 吃一口冰淇淋 認識一個永續的故事 

從冰淇淋出發，融合食物設計、永續環境與歷史文化的永續生活實踐之路，將引導小南人動手，

學習如何把動物藏在冰淇淋裡，自己創造出一款「美味、健康、環境」三贏，具有法式細膩靈

魂，友善環境的生態冰淇淋，靠吃改變環境！ 



 

 

 

官田烏金 | 更好的選擇-尋找 100 種炭生活！  

官田烏金利用菱角殼具有優異的淨化空氣、改善土壤及淨化水質功能，開發出節能且高效率的

「菱殼炭」材料，將引導小南人從親近產地了解菱角產業，認識友善環境唯有「產業模式改變」

才是讓農田生態永續最根本的方法。 

 

台灣糖業股份有限公司 | 全程用心 食在安心 

是台灣農畜食品老字號，有七十年以上歷史，最高年產量是 70 萬頭毛豬。近年來台糖公司響

應政府 5+2產業創新政策中的「新農業」與「循環經濟」政策，斥資 6.8 億元改建東海豐畜殖

場為「東海豐農業循環園區」。於 2019 年，東海豐園區通過 BSI 循環經濟國際標準的審查，成

為全球第一家取得循環經濟國際標準查核聲明書的畜殖業者。台糖從東海豐出發，未來將以相

同概念改建旗下 16 座畜殖場，讓豬場能與環境共存、共榮，提供更優質的綠色豬肉製品，並

期待翻轉養豬產業。 

 

里仁 | 推動永續的社會企業 利他，讓世界更美好！ 

相信最真實的好處來自互利，彼此感恩互助可以成就長遠的美好關係。里仁以通路角色出發，

串連產業鏈的上中下游，照顧土地恢復元氣，改善當地小農生計，促成生命間的和平共好，成

為彼此的朋友，實踐永續。 

 

瓜瓜園 | 友善契作，守護彼此相契的心 

以用心、創新和安心來對待每一條地瓜，藉由產地到餐桌的串連整合，以友善環境一條龍的生

產模式，完整使用地瓜原料，達到最高運用價值，提供綠色、安心、無毒、健康、優質的農產

品，守護保護土地的堅定心意。 

 

關廟小農 | 食在地 友善食材 支持農友 

關廟鳳梨與竹筍、關廟麵併稱三寶。主要以台農 17 號金鑽鳳梨及台農 19 號蜜寶鳳梨為種植

最大宗。這群關廟小農只在向陽的山坡地種植鳳梨，日照充足，加上 PH 偏酸的紅砂土，造就

關廟鳳梨的好品質。 

 

https://www.ndc.gov.tw/Content_List.aspx?n=9D024A4424DC36B9&upn=6E972F5C30BF198F


 

 

 

總鋪師 阿勇師 | 辦桌文化 細緻的臺南手路菜 

辦桌在台灣的漢人社會中無疑是一項重要的宴飲活動，總鋪師的功力及主家濃厚的人情味構成

臺南細緻的辦桌文化。國寶級大師汪義勇先生致力提昇辦桌文化素質，專業團隊將協助小南人

辦出最美味的永續創新料理。 

 

工業技術研究院 | 洗掉看不見 才是真安全 

以需求使用、能源供給、低碳製造、環境永續四大面向前瞻技術，帶領產業從製造低碳化邁向

低碳製造之道。在小南人的學習過程中，工研院將協助帶領小南人如何檢測農藥殘餘，並學會

用鳳梨酵素去除農藥髒汙。 

 

（四）指導顧問 

蓮楹健康管理機構 | 營養教育總監徐玲媚 

公司長期投入營養教育，擔任預防醫學推動的第一線尖兵，推動「營養諮詢社區化」「營養諮詢

國際化」，擅於增胖、減重、孕、乳婦營養諮詢衛教、坐月子膳食、糖尿病、高血壓、肝臟、腎

臟、癌症、憂鬱症...等，文明疾病之膳食療養諮詢，營養教育總監徐玲媚與長榮大學合作成立

健康管理平台，推動永續與營養兼顧之國民飲食教育。如飲食紅綠燈、青春期營養、食品過敏

原、素食與國民飲食指標、認識 BMI......。 

 


