
即將進入
居家學習第三週了…

東區復興國小輔導室
張育甄老師、劉以安老師























怕怕可能會對我們的身體
造成什麼影響呢？

嗜睡 憂鬱 失去
興趣

食慾
改變

失眠



怕怕也可以讓我們
提高警覺，

藉此保護我們



也許面對疫情，你內心的怕怕
也跑了出來，或是變大了。

這時，怕怕就是在提醒我們要
提高警覺囉！



被怕怕提醒之後，我們可以…

外出時注意維持社交距離

外出時戴口罩

勤洗手

沒事不隨意出門



被怕怕提醒之後，我們可以…

外出時注意維持社交距離

外出時戴口罩

勤洗手

沒事不隨意出門



也或許，在家自學期間
你一點也不怕！

可能你…

很煩 很無聊 很快樂
或是
別的？







本活動由輔導室主辦，
若有任何問題，請致電
06-3310430#841洽詢輔導室，
謝謝您！


